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સતાતતી ઉત્સાડ અતે ચૈતન્ય દ્વારા પરંપરાગત થયું ઉમળકાભેર સ્વાગત... 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ ની કારોબારી સભા રવિવાર તા. ૦૭- 
૦૧-૨૦૨૪ ના રોજ કેંદ્રીય સમાજ ના પ્રમુખ શ્રી અબજીભાઈ વિશ્રામ દિવાણી ના અધ્યક્ષ સ્થાને 
આજે ભવ્યતા પૂર્વક આયોજન.સૌ પ્રથમ સ્થાનિક સમાજ દ્વારા સભા. ઉપસ્થિત સર્વે નું શબદોક 
સ્વગત કરેલ.ત્યારબાદ સ્થાનિક સમાજની બહેનોએ સ્વાગત ગીત ગાઈ સર્વે મહેમાનો નું સ્વાગત 


કર્યું હતું. 


સુજ્ઞ જ્ઞાતિજનો, 

આગામી તા. રર૨/૦૧/૨૦૨૪ ના 
સોમવારે અયોધ્યા ખાતે ભગવાન શ્રીરામની મૂર્તિની 
પ્રાણપ્રતિષ્ઠા થવા જઈ રહી છે, આ મહોત્સવ નિમિતે 
આખા ભારતમાં દિવાળીની જેમ ધામધૂમથી 
ઉજવણી થવાની છે. આપણે સૌ ભાગ્યશાળી છીએ કે 
આ શુભ અવસરને માણવા તથા દિવાળી ની જેમ 
ઉજવવા નો અવસર મળ્યો છે. 

આ મહોત્સવ નિમિત્તે સમાજ દ્વારા આ 
દિવસે શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ઉમાધામ થાણા ખાતે 
સવારથી લઇને રાત્રિ સુધી વિવિધ ધાર્મિક અને 
સામાજિક કાર્યક્રમોનું આયોજન ગોઠવેલ છે. સાથે 
સાથે આપણે સૌ ઘરે ઘરે શ્રીરામ કંડીલ અને ભગવી 
ધજા ફરકાવી આ પર્વની ઉજવણી કરીએ તે માટે 
સમાજ દ્વારા આપણા દરેક ઘરે એક સરખા કંડીલ 
અને ભગવી ધજા લાગે એ માટે વિતરણ વ્યવસ્થા 
કરવામાં આવેલ છે જેની માહિતી નીચે પ્રમાણે છે. 

સમાજ વતીથી કંડીલ 
સાથે એક ધજા નિશુલ્ક આપવામાં આવશે. 


07/01/2024 રહેશે 


14/01/2024 રહેશે 


લૌ ”્તિળતડા/ત -9773758009 


અયોધ્યામાં રામ મંદિરમાં પ્રાણ 
પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવને વિશેષ બનાવવા માટે 
ગુજરાતના વિવિધ શહેરોના રામભક્તો દ્વારા 
મોટા પાયે જહેમત ઉઠાવાઈ રહી છે. વડોદરા 
શહેરના રામભકતો દ્વારા રામ મંદિર માટે 
અનોખી વસ્તુઓ મોકલવામાં આવી છે. 

વડોદરા શહેરના ગોપાલક સમાજ 
દ્વારા રામ લલ્લા માટે અનોખી ભેટ મોકલવામાં 
આવી છે. વડોદરા શહેર ખાતેથી રામ લલ્લા માટે 
૧૦૮ ફૂટની વિશેષ અગરબત્તી અયોધ્યા 
મોકલવામૉં આવી છે જે ૩૧ ડિસેમ્બરે જ રવાના 


કિલ્લાત €1૦૫વાતા 8850052865 
1.લ્લાત્ [૩૦1૬1 9869551174 
1૧11 ડલાટ્ઠાતા1 8828210774 
&50160॥દ્વાં 201૮ 8169459778 


(1.201) વં1ત1010) 


81 )/દ્1વતા'ંડ[101 [તપતા - 9833733780 
1લા ગતિ તવા)ત - 7498125711 
તિ) તા 105 દા [૩૦1૮૧1 9730223737 


લડા 1409પવાપ1ં - 9869823107 
5પ5પ 1110દ॥1-9867550079 
1000 તપાદ્વંણાત્ા)ત 9870361858 


કિદ્વાપાંંલા પદ્રાતા11 9819110689 
£વ111011ત]1પ ળ્તિળતડા)ત -9702343958 
#1પ્વ છેલા ડલાટ્ટાત્ા1ં 9920706022 
”િ'લા1ંલા 8693017103 


11લાદ્વાં ડણંત્રા19029287300 
12)/510"૦૯ (11 દ01ત્ા)ત 9820184445 


£10૯5॥ 5૯॥ટ્ટાદ્વાપં - 99303 02009 
1લ્લંદ્ર ॥દત11 9321086951 


100૫2૧15) 9967468116. 
ડદ્વાટ્ટલ્લત્ [પંદાલતા11.9819431282. 
રિલ્લદ્વંલા રિવા 8779417199 
ઉદ્રપાદ્રણ 201૧૧1“- 9922429072 
થાતાં ઝવા'સ્તવાત - 9819876224 
&તપળવગાત્વા- 8087850376 


તા તંપતાા1-9892536116 


થઈ છે. 

વડોદરાના ગોપાલક વિહાભાઈ 
ભરવાડ તથા તેમના સમાજ દ્વારા આ 
અગરબત્તી તૈયાર કરાઈ છે. આ અગરબત્તી 
સાડા ત્રણ ફૂટ પહોંળી છે. તેમાં ગુગળ, કોપરાની 
છીણ, જવ, તલ, ગીર ગાયનું શુદ્ધ ઘી, ગીર 
ગાયના છાણનો પાઉડર સહિત પર પ્રકારની 
હવન માટેની સામગ્રીનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવ્યો છે. 

આ અગરબત્તીનું કુલ વજન ૩૫૦૦ 
કિલો જેટલું થાય છે. અગરબત્તી બનાવનારા 
લોકોએ જણાવ્યું કે 108 હવન કુંડ કરવામાં અને 
તેના માટે જે સમીધ એટલે કે હવન સામગ્રીની 
જરૂર પડે તો તે તમામ સામગ્રી ઉપયોગ કરી 
અને આ અગરબત્તી તૈયાર કરવામાં આવી છે 31 
ડિસેમ્બરના રોજ 111 ફૂડ લાંબા રથમાં આ 
અગરબત્તી અયોધ્યા મોકલોવવામાં આવેલ 


જલગાંવ મહિલા મંડળની વાર્ષિક જનરલ સભા સાથૅ 
નવી કારોબારીતી વરણી કરાઈ 


જલગાંવ મહિલા મંડળની જનરલ 
સભા ૦૩જાન્યુઆરી ૨૦૨૪ના સુમિત્રાબેન 
નાકરાણીના અધ્યક્ષ સ્થાને મળી હતી. સૌ પ્રથમ 
ઇષ્ટ દેવતાના દીપ પ્રાગટય અને જયધોષ સાથે 
મિટીંગની શરુઆત કરવામાં આવેલ. 

મંત્રી રંજનબેન ભાવાણીએ સભાના 
સ્વાગત સાથે ગત વર્ષનો અહેવાલ આપેલ અને 
સાથે ખજાનચી તુલસીબેન સાંખલાએ 
હિસાબોની રજૂઆત કરેલ અને ત્યાર બાદ નવ 
પરિણીત પુત્રવધૂઓના સ્વાગત કરવામાં આવ્યાં 
હતાં. 

ખુલ્લા સત્રમાં બહેનોએ સમાજલક્ષી 
પોતાના વિચારો દર્શાવ્યા હતા. ત્યારબાદ 
વર્તમાન ટર્મની કાર્યકારિણી પુર્ણ થતાં નવી 
ટીમની વરણી કરવામાં આવેલ. સર્વ સહમતિથી 
નીચે મુજબ નવી કારોબારીના સૂત્રધારોની 
વરણી કરવામાં આવેલ.. 


મંગળાબેન નાકરાણી 

સરલાબેન પારસીયા 

તુલસીબેન સાંખલા 
રંજનબેન ભાવાણી 


હર્ષાબેન લીબાણી 
ચંદ્રીકાબેન લીબાણી 
રીનાબેન નાકરાણી. 


મનીષાબેન પારસીયા, ગૌરીબેન હળપાણી, 
વનિતાબેન મેધાણી,અંજનાબેન નાકરાણી, 
ભાવિકાબેન ચવ્હાણ,ભાવિકાબેન નાકરાણી, 


લક્ષ્મીબેન લીંબાણી,લીલાબેન નાકરાણી, 
પાર્વતીબેન રુડાણી,હંસાબેન પારસીયા, 
પુષ્પાબેન છાભૈયા,રુક્ષમણીબેન નાકરાણી, 
ભગવતીબેન લીંબાણી 


૪054૫61 9જી 
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- ગુડુચી, કુડકી, શાર્દુનિકા અને પુનર્નવા ઉમેરીને હર્બલ મિશ્રણ બનાવો.(આ તમને આયુર્વેદિક ની દુકાન પર મળી જશે.) 
હ#- તેને સારી રીતે મિક્સ કરો અને તેને દિવસમાં બે કે ત્રણ વખત ગરમ પાણી સાથે પીવો. 


હ્હ#મેથી-દાણાનો સ્ટોક રાખો: 


- આયુર્વેદિક નિષ્ણાતોના મતે, ડાયાબિટીસના દર્દીઓએ નિયમિતપણે મેથી-દાણાનું સેવન કરવું જોઈએ અને તેમના ઘરમાં 
સ્ટોકની ખાતરી કરવી જોઈએ. સ્પ્રાઉટ્સનું સેવન કરવું અથવા સવારે મેથીનું પાણી પીવાની સલાહ આપવામાં આવે છે. 


યૂ#તમારા મસાલાનો સમજદારીપૂર્વક ઉપયોગ કરો. 


- મસાલાઓમાં ડાયાબિટીક વિરોધી ગુણધર્મો હોય છે, ખાસ કરીને હળદર, સરસવ, હિંગ, તજ અને ધાણા. તેઓ તમને 
ડાયાબિટીસને નિયંત્રિત કરવામાં પણ મદદ કરી શકે છે, કુદરતી રીતે 
ટ્ફર્દ્ફેડ 


8 છ ૪ છે ડં 9 હ 
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જ્ય મિશન... જ્ય યુવાસંઘ... 


કચ્છના ઊંટડીના દૂધને ઓર્ગેનિક 
સર્ટિફ્કિશનની માન્યતા પ્રાપ્ત થઈ 


સરહદ ડેરીને દેશમાં સૌપ્રથમ વખત ઊંટ મિલ્ક ઓર્ગેનિક સર્ટિફ્કિટ મળ્યું 


પ 


કચ્છના ઊંટડીના દૂધને ઓર્ગેનિક સર્ટિક્કિશિનની માન્યતા 
પ્રાપ્ત થતાં ઊંટ ઉછેરકોમાં ખુશીની લાગણી ફેલાઈ છે. 
ચાંદરાણી ગામ સ્થિત સરહદ ડેરીના કેટલ ફીડ પ્લાન્ટની 
રાજસ્થાન રાજ્ય બીજ અને ઓર્ગેનિક સર્ટિફ્કિશન એજન્સી 
(૨૧૧૦૦૯-૫)ના ચીફ સર્ટિક્કિશન ઓક્સિર રાજેન્દ્ર નૈનાવતે 
રબરૂ મુલાકાત લઈને કેમલ મિલ્ક ઓર્ગેનિક તરીકેનું પ્રમાણિત 
સર્ટિક્કિટ અમૂલના વાઇસ ચેરમેન અને સરહદ ડેરીના ચેરમેન 
વલમજીભાઈ હુંબલને એનાયત કર્યું હતું. 

આ તકે. ચેરમેન હુંબલે જણાવ્યું હતું કે, ભારતમાં સોપ્રથમ 
વખત કચ્છની સરહદ ડેરીને ઓગેનિક સર્ટિફિકેશન મળ્યું છે. 
વર્ષ ૨૦૧૩માં વર્તમાન વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદીએ ઊટતના દૂધ 
અને ઊટ સંવર્ધકોના ઉત્થાન પર કામ કરવાનું સૂચન કરતાં 
સરહદ ડેરીએ વર્ષ ર૦૧૭થી ઊંટડીના દૂધનું સંગ્રહ શરૂ કર્યું 


હવે ડોક્યુમેન્ટ્સમાં ખોટું નહીં થઈ શકે, દેશમાં 
સૌપ્રથમ ગુજરાતમાં ઈ-નોટરી સિસ્ટમ આવશે 


નોટરીની આવક કે કામમાં કોઈ કેર નહીં પડે : ગુજરાત નોટરી 
એસોસિયેશનના પ્રમુખ ધીરેશ શાહે જણાવ્યું કે, ડિજિટલ નોટરાઇઝેશન સિસ્ટમ આવવાથી ખોટું 
કામ બંધ થઇ જશે. જોકે, તેનાથી જે એડવોકેટ નોટરીનું કામ કરે છે તેને કોઈ ફરક પડશે નહિ. 
તેમનુ કામ પણ ઓછુ થાય તેવું લાગી રહ્યું નથી. પ્રોસેસમાં ફેર પડશે બાકી કામ તો તે જ કરવાનું 
છે. આ ઉપરાત અત્યારે નોટરીમાં શું ડોક્યુમેન્ટેશન થયું. ક્યારે થયું અને કોણે કરાવ્યું તે બધુ ટ્રેક 
થતું નથી. ઈ-નોટરી સિસ્ટમને કારણે હવે આ બધું ટ્રેક થઇ શકાશે અને સરકારને ખબર પડશે કે 
કોણે શું કર્યું અને ક્યારે કર્યું તેનો રેકોર્ડ રહી શકાશે અને તેમાં ચેડા કરી શકાશે નહીં. 


એફ્ડિવિટ કરવાની હોય કે પછી ઘરના દસ્તાવેજ કે ભાડા કરાર કરવાના હોય, 
દરેક લીગલ કામના ડોક્યુમેન્ટેશન માટે નોટરાઇઝેશન કરાવવું જરૂરી છે. અત્યારે આ 
કામગીરી ફિઝિકલ થઇ રહી છે અને તેમાં ઘણીવાર ખોટું પણ થાય છે. જૂની તારીખના 
ડોક્યુમેન્ટ બનાવવા કે પછી બનેલા ડોક્યુમેન્ટ સાથે છેડછાડ કરવા સહિતની ઘટનાઓ 
બનતી હોય છે. હવે આવું ન થાય તે માટે દેશમાં ઈ-નોટરી સિસ્ટમ આવશે જેનો સૌથી 
પહેલી અમલવારી ગુજરાતમાં કરવામાં આવશે. ઈ-નોટરી સિસ્ટમથી ડોક્યુમેન્ટ 


નોટરાઇઝેશન માટે સુરક્ષિત અને પારદર્શક પ્લેટફોર્મ મળશે 


ચકાસણી અને પ્રમાણીકરણ માટે વિશ્વસનીય ઇકોસિસ્ટમ સ્થાપિત થશે. 

ગુજરાત સરકારના વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી વિભાગ વતી ગુજરાત ઈન્ફોર્મેટિક્સના 
મેનેજિંગ ડિરેક્ટર તુષાર ભટ્ટે નેપબુક્સના ફાઉન્ડર આશિષ જૈન સાથે 31011 કર્યા 
હતા. આ કરાર હેઠળ નેપબુક્સ ગાંધીનગરમાં રૂ. ૭૫ કરોડના રોકાણ સાથે ડિજિટલ 
નોટરાઇઝેશન સિસ્ટમનો વિકાસ કરશે. આ પ્રોજેક્ટથી ર૦રપથી આગામી પ વર્ષમાં 
અંદાજિત ૧૦૦ રોજગારીનું સર્જન થવાની સંભાવના છે. ભારતમાં આર્ટિફ્ેશિયલ 
ઇન્ટેલિજન્સ (&1) અને બ્લોકચેન ટેક્નોલોજીની મદદથી ઈ-નોટરી સિસ્ટમ ઉભી 
કરવામાં આવશે. આ સિસ્ટમનો હેતુ દસ્તાવેજના પ્રમાણીકરણ અને ચકાસણી માટે 
સુરક્ષિત, કાર્યક્ષમ અને પારદર્શક સોલ્યુશન પ્રદાન કરતાં પરંપરાગત નોટરાઇઝેશન 


પ્રકિયામાં ક્રાંતિ લાવવાનો છે. 


હતું અને વર્ષ ૨૦૧૯માં લાખોદ ખાતે ભારતનો પ્રથમ ઊંટ 
મિલ્ક પ્રોસેસિંગ પ્લાન્ટ કાર્યરત કર્યો હતો. વર્ષ ર૦૧૭માં 
રાપર, નખત્રાણા ચિલિંગ સેન્ટર ખાતે પ્રતિદિન ૩૦૦ લિટર 
ઊંટડીનું દૂધ સંગ્રહ કરવા સાથે કામગીરી શરૂ કરી હતી. જે 
હાલમાં પ્રતિ દિવસ ૩૫૦૦-૪૦૦૦ લિટર પ્રમાણે રાપર. 
નખત્રાણા, રાજપર. કોટડા આથમણા. દયાપર ખાતે 
એકત્રીકરણ કરવામાં આવે છે. 


અને દસ્તાવેજની 
ઈ-નોટરીનો લાભ : નેપબુક્સ 


લિમિટેડના ડિરેક્ટર આશિષ જૈને જણાવ્યું કે, 
ભારતમાં પરંપરાગત નોટરાઇઝેશન પ્રક્યાઓમાં 
વારંવાર મેન્યુઅલ પ્રક્રિયાઓનો સામનો કરતો 
હોવાથી વધુ સમય થતો હોય છે. જેમાં વિલંબ, 
બિનકાર્યક્ષમતા અને સંભવિત છેતરપિંડી જેવા 
પડકારો પણ નડે છે. “1 અને બ્લોક્યેન અપનાવી 
એક વિશ્વસનીય અને ટેમ્પર-પ્રક ડિજિટલ નોટરાઇ ' 
ઝેશન સિસ્ટમ બનાવવામાં આવશે, જે ડિજિટલ- 
ફર્સ્ટ નેશનના ભારતના વિઝનને અનુરૂપ છે. 


રાયપુર મા ગત રાત્રિ યુવા સંવાદ તું આયોજન... 


ત્યારબાદ કૅદ્રીય સમાજ ના મંત્રી ડોકટર અશોકભાઈ ભાવાણીએ આગળ નો દોર 
સંભાળેલ.તેમને સૌ પ્રથમ સ્વાગત ગીત રજુ કરનાર બહેનોને અભિનંદન કર્યા બાદ આજની 
કારોબારી સભા નો મંચને શુસોભિત કરવા માટે કેંદ્રીય સમાજના હોદ્દદારોઓ અને આયોજક 
છતીશગઢ ઝોન સમાજ ના કર્ણધારોને મંચ પર સ્થાન ગ્રહણ કરાવેલ. 


ઝત ત 6" જે 
ડવૅ આદિત્ય કરશૅ સૃઃ 


આદિત્ય એલ1 મિશન 


15૭૨૦ 


ઈસરોએ. વધુ એક ઈતિહાસ રચ્યો છે, 
આદિત્ય 1.1 મિશન સૂર્યની નજીક પહોંચી ગયું 
છે. તેણે પોતાની જાતને અંતિમ વર્ગમાં સ્થાપિત 
કરી દીધી છે. આદિત્ય ઉપગ્રહ 1.1 પોઈન્ટની 
હેલો ઓર્બિટમાં પ્રવેશી ચૂક્યો છે. હવે સૂર્યનો 
અભ્યાસ કરીને સમગ્ર વિશ્વને ઘણી મહત્વપૂર્ણ 
માહિતી આપવામાં આવશે. 

અગાઉ ભારતે ચંદ્રયાન 3નું દક્ષિણ 
ધ્રુવ પર ઉતરાણ કરીને ઈતિહાસ રચ્યો હતો, 
હવે સૂર્યને નમસ્કાર કરવાના મામલે દેશની જીત 
થઈ છે.આદિત્ય 1.1 જ્યાં લગરેન્જ પોઈન્ટ પર 
સ્થાપિત કરવામાં આવ્યું છે, ત્યાં ગુરુત્વાકર્ષણ 
નિષ્ઠ્વિય રહે છે. 

હવે આ સ્થાનેથી આદિત્ય સતત 
સૂર્યનો અભ્યાસ કરશે અને અવકાશના 
હવામાન વિશે મહત્વપૂર્ણ માહિતી પણ શેર 
કરશે. પીએમ નરેન્દ્ર મોદીથી લઈને અન્ય ઘણી 
મોટી હસ્તીઓએ. ભારતની આ ઉપલબ્ધિ પર 
ખુશી વ્યક્ત કરી છે. પીએમ મોદીએ ક્વિટ કરીને 
લખ્યું છે કે, ભારતે વધુ એક ઈતિહાસ લખ્યો છે. 

ભારતનું પ્રથમ સૂર્ય મિશન તેના 

મુકામ પર પહોંચી ગયું છે. આ આપણા 
વૈજ્ઞાનિકોની મહેનતનું પ્રમાણ છે, જેના કારણે 
આટલું જટિલ મિશન પણ સફળ રહ્યું છે. 
માનવતાના ભલા માટે આવા વધુ મિશન ચાલુ 
રાખવામાં આવશેભારતનું પ્રથમ સૂર્ય મિશન 
આદિત્ય એલ-1 લગભગ 4 વાગ્યે તેની ભ્રમણ 
કક્ષામાં પ્રવેશ અને આદિત્ય 1-1 લગભગ 15 
લાખ કિલોમીટરનું અંતર કાપીને હેલો પોઈન્ટ 
પર પહોંચશે, આ અંતર પૃથ્વી અને સૂર્ય વચ્ચેના 
અંતરના માત્ર 1 ટકા જેટલું છે. 

ભારતે આ મિશન પર લગભગ 400 
કરોડ રૂપિયાનો ખર્ચ કર્યો છે. આદિત્ય એલ-1 2 
સપ્ટેમ્બરે લોન્ચ કરવામાં આવ્યું હતું. તેમાં 


નસસ્કાર... 


સૂર્યીમિશન 


લગાવવામાં આવેલા 7 પેલોડ્સ સૂર્યમાંથી 
નીકળતા કિરણોનો અભ્યાસ કરશે.આ મિશનનો. 
મુખ્ય ઉદ્દેશ સૂર્યમંડળમાં સૂર્યનું તાપમાન, સૂર્યની 
સપાટી પરની ગતિવિધિઓ અને સૂર્યના 
જ્વાળાને લગતી પ્રવૃત્તિઓ તેમજ પૃથ્વીની 
નજીકની અવકાશમાં હવામાન સંબંધી 
સમસ્યાઓને સમજવાનો છે. આદિત્ય પર સાત 
વૈજ્ઞાનિક પેલોડ તૈનાત કરવામાં આવ્યા છે. 

તેમાં વિઝિબલ એમિશન લાઈન 
કોરોનાગ્રાફ (103,૦), સોલર અલ્ટ્રાવાયોલેટ 
ઇમેજિંગ ટેલિસ્કોપ (8018), સોલર લો 
એનર્જી એક્સ-રે સ્પેક્ટ્રોમીટર (સોલેક્સસ), 
હાઈ-એનર્જી 1, 1 એઓર્બિટીંગ એક્સ-રે 
સ્પેક્ટ્રોમીટર (181,105) નો સમાવેશ થાય છે, 
જે સૂર્યને સીધો ટ્રેક કરે છે. 

વધુમાં, આદિત્ય સોલર વિન્ડ પાર્ટિકલ 
એક્સપેરીમેન્ટ (050220, આદિત્ય (0/24) 
માટે પ્લાઝમા એનાલિસ્ટ પેકેજ અને એડવાન્સ્ડ 
થ્રી ડાયમેન્શનલ હાઇ રિઝોલ્યુશન ડિજિટલ 
મેગ્નેટોમીટર (&11111217) સહિત ત્રણ ઇન- 
સીટુ માપન સાધનો છે.આદિત્ય 1.1 લાંબી 
મુસાફરી પછી આજે ગંતવ્ય સ્થાને પહોંચશે 
આદિત્ય એલ-1 2 સપ્ટેમ્બરે શ્રીહરિકોટથી 
લોન્ચ કરવામાં આવ્યું હતું. તેણે અવકાશમાં 
મુસાફરીના 127 દિવસ પૂરા કર્યા. 

18 સપ્ટેમ્બરથી, આદિત્યએ વૈજ્ઞાનિક 
ડેટા એકત્ર કરવાનું અને સૂર્યની ઇમેજિંગ કરવાનું 
શરૂ કર્યું. વૈજ્ઞાનિકોએ અત્યાર સુધી એલ-1 માંથી 
ઉચ્ચ ઉર્જા ધરાવતી એક્સ-રે, સોર જ્વાળાઓની 
સંપૂર્ણ સોલાર ડિસ્ક ઇમેજ મેળવી છે. આદિત્ય 
1.-1 પર સવાર 12/60/ અને 4302» ના સોલાર 
વિન્ડ આયન સ્પેક્ટ્રોમીટર સહિત ચાર સાધનો 
હાલમાં સક્રિય છે. 

આદિત્ય 1.-1 હેલો ભ્રમણકક્ષામાં 
પહોંચ્યા પછી સ્યુટ પેલોડ પહેલા સક્રિય થશે 


દારના કાનુડાના કાન વાટીએ અને મંદિરના કાનુડાની 
પૂજા કરીએ એ કયાંતા ન્યાય.... 


બાળકોના સ્ટ્રેસતં કારણ કયાંક તમે તો તથીતે ? 


ડોમવર્ક- સ્ટડીનં અંક નિયમિત ટાઇમટેબલ બનાવો, 
પરંતુ ક્યારૅક એમાં પરિવતન આવે તૉ ઘર માથા પર લેવાની જરૂર નથી.... 


જે નાનાં નાનાં ટાબરિયાં હાઇપર 
એક્ટિવનેસની જ નહીં હાઇપર ટેન્શનની 
બીમારીનો ભોગ બની રહ્યાં છે. ટેકનોલોજી 
સોશિયલ મીડિયાનું પ્રેશર, એકેડેમિક પ્રેશર અને 
એમાંય પેરન્ટ્સની અપેક્ષાઓ તથા બાળકો 
સમજી ન શકે એવું વલણ એમને સતત ઉચાટમાં 
રાખે છે અને તેમાંય મમ્મી કામ કરતી હોય એને 
ઘડિયાળના ટકોરે બાળપણથી જ જીવવું પડે છે 
અને તેમાંય પેરન્ટ્સ બેવડું વર્તન કરે ત્યારે 
બાળકનું કન્ફ્યુઝન ક્યારે સ્ટ્રેસમાં પલટાઇ જાય 
એની ખબર નથી પડતી. કયારેક માતાપિતા 
પોતાનાં મૂડ પ્રમાણે બાળક સામે શિસ્ત, સ્ટડી કે 
મોબાઈલના નિયમો બનાવે ત્યારે બાળકનું ગુસ્સે 
થવું, સે થવું, વિરોધ કરવો કે જીદ કરવી એ 
સ્વાભાવિક છે. નિયમો છે તો એ, તો એ તૂટશે 
પણ ખરાં અને નવાં પણ બનશે, પરંતુ એમાં બંને 
પક્ષનું ધ્યાન રાખવું પડે. 

બાળકની કેટલીક ભૂલો બાળસહજ 
હોય છે, કેટલીક ભૂલો અનાયાસે થતી હોય છે. 
તેથી જરૂરી નથી કે દરેક વખતે રજનું ગજ કરી 
બાળકને તતડાવ્યા કરે. તો વળી ક્યારેક લાડ 
લડાવે, માય પ્રિન્સેસ અને માય પ્રિન્સ કરીને 
માથા પર ચડાવે અને પછી બાળક સાંભળતું 
નથી, કોઇ કામ જાતે નથી કરતું... 

બાળક નર્સરીમાં હોય ત્યાં સુધી મમ્મી 
એને બેગ ગોઠવી આપે એ બરાબર, પરંતુ મોટાં 
બાળકોને પણ મમ્મીઓ બેગ ગોઠવી આપે એ 
કેવું? એક દિવસ વાજબી નથી. બુક લઇ જવાનું 
ભૂલી જશે અને ટીચર ગુસ્સે થશે તો બીજા 
દિવસે યાદ રાખશે. બાળકને કોઈ તકલીફ ન પડે 
એટલે એનાં તમામ કામ મમ્મીઓ કરે એખોટું છે. 
બેગ ગોઠવવી, વોટરબેગ મરવી, શૂઝ સાફ કરવા 
કે કંપાસ-કલર બોક્સ ચેક કરવા જેવાં કામો 
બાળકને જાતે જ કરવાની ટેવ પાડો. સ્કૂલ શરૂ 
થતાં જ એમને જાતે કવાનાં કામની યાદી પકડાવી 
દો. એથી સવારે શ્વાસ લેવામાં પણ લીફ 
અનુભવતી મમ્મીઓને થોડી રાહત મળશે. 
હોમવર્ક-સ્ટડીનું નિયમિત ટાઇમટેબલ બનાવો, 
પરંતુ ક્યારેક એમાં પરિવર્તન તો ઘર માથા પર 
લેવાની જરૂર નથી. 

બાળક જાતે જ નિયત સમયે લેશન 
પૂરું કરે એવું વાતાવરણ ઊભું કરો. બાળકનો 
સ્ક્રીન ટાઈમ નશ્ષિત કરવાની જરૂર જ છે, પરંતુ 
બાળકની હાજરીમાં તમારો સ્ક્રીન પણ નિશ્ચિત 
કરવો પડશે, કારણ કે સતત ફોનમાં બિઝી રહેતી 
માતાઓ બાળકો સાથે ક્વોલિટી ટાઈમ સ્પેન્ડ 
નથી કરી શકતી અને આને જોઈને બાળકો પણ 
જીદ કરે છે. 

બાળકની સ્કૂલની ગતિવિધિથી 
અપડેટ ન રહેશો તો છેલ્લી ઘડીએ દોડાદોડ 
કરવી પડશે. પ્રોજેક્ટ કોમ્પિટિશનમાં હવે 
બચ્ચાઓ કરતાં મમ્મીઓ વધારે મહેનત કરે છે 
અને ફર્સ્ટ આવવા માટે સ્ટ્રેસમાં રહે છે. બધું સારું 
થાય એ માટે બાળકને શીખવવા-સમજાવવા અને 
ઇન્વૉલ્વ કરવાને બદલે પોતે જ કરશે જેથી 
બાળકને કશું શીખવા નથી મળતું. 

બાળકના મનમાં જીતવાને બદલે 
શીખવાનાં બીજ રોપો. ભલે એનો પ્રોજેક્ટમાં 
નંબર ન આવે, પરંતુ એ જાતે કશું વિચારે, એના 
આઇડિયા શર કરે. ક્રિએટિવિટી દર્શાવે એવા 
પ્રયત્ન કરો. એના કામમાં બાળક જાતે મહેનત 
કરે, ઇન્વૉલ્વ થાય એવા પ્રયત્ન કરો. બાળક 


ઈ-નોટરી સિસ્ટમ 
આવવાથી સરકાર 

ડોક્યુમેન્ટેશન કોબે 
શું કર્યું તે વિગતો 
ટ્રૅક કરી શકશે 


| પ્રસ્તાવિત ઈ-તોટરી સિસ્ટમના ઉદ્દેશો 

| * ડોક્યુમેન્ટ નોટરાઇઝેશન માટે સુરક્ષિત અને 

| પારદર્શક પ્લેટફોર્મ પરું પાડવું. * કાર્યક્ષમતા 

! વધારવા અને નોટરાઇઝેશન પ્રક્યાઓ માટે 

| જરૂરી સમય ઘટાડવા માટે. * દસ્તાવેજની 

| ચકાસણી અને પ્રમાણીકરણ માટે વિશ્વસનીય 
 ઇકોસિસ્ટમ સ્થાપિત કરવા. * ભારતમાં ડિજિટલ 
| ટ્રાન્સફોર્મેશન અને પેપરલેસ વ્યવહારોને 

| પ્રોત્સાહન આપવા. * કાનની અને નિયમનકારી 

! જરૂરિયાતોનું પાલન સુનિશ્ચિત કરવા. 


સ્પોર્ટ્સ-ડાન્સ કે અન્ય એક્ટિવિટિઝમાં પણ 
પ્રથમ અને એકેડેમિકમાં પણ અવ્વલ રહે. બંનેમાં 
એકસરખો ગ્રોથ કરે એવાં જિનિયસ બાળકો 
ખૂબ ઓછાં હોય છે તેથી બાળક પર ખોટું પ્રેશર 
ન કરશો. 

અગર બાળક ક્રિકેટ સારું રમે છે, 
ટેકવાન્ડોમાં સ્ટેટ પ્લેયર છે તો એને પ્રેક્ટિસ માટે 
વધારે સમય જોઈશે. એનું ભણવાનું થોડું સફર 
થશે, પરંતુ પેરન્ટ્સ વધારે ભણાવવા માટે એના 
રમવા પર કે ફ્રેન્ડઝ સાથે હળવા-મળવા પર સાવ 
પ્રતિબંધ મૂકી દે એ જરાય વાજબી નથી. 
જીતવાના, આગળ રહેવાના પ્રેશર વિનાની માત્ર 
ને માત્ર આનંદ આપતી, બાળકને સહજ રાખતી 
એક્ટિવિટિઝની પણ એટલી જ જરૂર છે. તેથી 
દોસ્તો સાથે અન્ય રમતો રમે, મસ્તી કરે, ટાઈમ 
સ્પેન્ડ કરે એનું ધ્યાન રાખવું જોઈએ અને બાળક 
બંને બાજુ બેસ્ટ રહે એવો આગ્રહ છોડી એ જેમાં 
બેસ્ટ છે એમાં પ્રોત્સાહન આપવું જોઈએ, કારણ 
કે આજે કરિયર માટે સ્પોર્ટ્સ, ડાન્સ, આર્ટ અને 
મ્યુઝિક નિયમિત પરંતુ પરિવર્તન પર ઈચ્છે આવે 

બીજું, મમ્મીઓ પોતે તો. ટેન્શન 
મોડમાં રહે જ છે, પરંતુ બચ્ચાઓને પણ લાવી દે 
છે. ઘણાં બાળકોની ફરિયાદ હોય છે કે મમ્મી- 
પપ્પા પાસે ભણવા સિવાયની બીજી કોઈ વાત જ 
નથી હોતી. પરિણામે સંબંધોમાં એક ગેપ જન્મે 
છે. દિવસમાં મિનિમમ અડધો કલાક મજાક- 
મસ્તી-ગપ્પાં કે સ્ટ્રેસ વિનાની પ્રવૃત્તિમાં પેરન્ટ્સ 
બાળક સાથે સમય પસાર કરવો જોઈએ, કારણ 
કે ત્યારે બાળક સહજ હોય છે અને વાતવાતમાં 
પોતાના મનને વ્યક્ત કરે છે. 

બાળકના મનને વાંચવા માટે પણ 

સ્ટ્રેસ ફી સમય આવશ્યક છે. તમારા બાળકની 
ક્ષમતાને તમે ઓળખો અને સ્વીકારો. એ એવરેજ 
છે. નબળો. છે, ગ્રાસ્વિંગ પાવર ઓછો છે, 
ભણવામાં બીજા બાળક જેટલો રસ નથી પડતો. 
તો એ એનું વ્યક્તિત્વ છે. એની ખામીને ઈગ્નોર 
કરી એની સ્ટ્રેન્ચ શોધો ,પણ એ જે એની એ 
બનાવવા માટે એક હદથી વધારે પ્રયત્ન પણ ન 
કરો અને અપેક્ષા પણ ન રાખો. આખું વર્ષ તું ઢ 
છે, તને કંઈ પડી નથી, તારી જિંદગીમાં તું કંઈ 
ઉકાળી નહીં શકે એવા ઉપાલંભો આપવાને 
બદલે એ જે છે તે દિશામાં એને વાળવાનો પ્રયત્ન 
કરો. 

ટૂંકમાં માર્કસ, પ્રેશર, કોમ્પિટિશન અને 
કંપેરિઝનને એક મર્યાદામાં રાખી બાળક એની 
ક્ષમતા અને શક્તિ મુજબ નીખરે અને એનું 
બાળપણ જીવંત રહે એવા પ્રયત્નો કરો અને 
બાળકની સાથે આપ પણ સ્ટ્રેસ ફ્રી રહો... 


૮/૧/૨૪સોમવાર ૩:૦૦ થી ૬:૦૦ 
હશ ણા આહા 


આપણાનખત્રાણા નગર મા અયોધ્યાથી 
આમંત્રણ રૂપેપૂજિત અક્ષત દરેક રામભક્ત ના ઘરે 
રામભક્ત ભાઈઓ અને બહેનોના માધ્યમ થી 


મંગલ કાર્ય માટેસમયદાન આપવા સંપર્ક 
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